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LIGUE PROVENCE ALPES

13 ﬁ COMMISSION CRITERIUM LIGUE PROVENCE ALPES

TEST MECANIQUE

10 points pour la démarche
10 points pour le temps de réalisation
10 points pour I'éfficacité

Changer un cable TOTAL 30
de frein POINTS

Vous devez changer votre cable frein. C'est-a-dire enlever le cable existant et en mettre un
nouveau. Vous devez lors de votre exercice expliquer votre démarche.
Vous disposez de six minutes.

RUBRIQUE DETAILS DES OPERATIONS NOTE POINTS
MAXI OBTENUS
mettre les régleurs a zéro 2
dévisser le cable de I'etrier 1
Démontage
sortir le cable de la poignée 1
remettre le cable dans la poignée 2
Démarche
remettre le cable dans la gaine de I'etrier 2
Remontage serrer le cable 2

le candidat a démonté et remonté le
Temps de réalisation cable en moins de six minutes 10
(-2 par minutes dépassées)

verifier que les patins

viennent toucher 5
Efficacité la jante en méme temps
refaire la tension avec les régleurs 5
TOTAL OBTENU SUR 30 POINTS PTS
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